Budapest VII. Ker. Erzsébetvaros
Természetbarat Sportszovetség
APISZ Sportegyesiilet
Természetbarat Szakosztaly

2017. IV. negyedévi turaterv.

Klub cimunk:1076. VII. kerulet Istvan utca 29.
Erzsébetvaros Sportegyesileti helyiség

/utcai, féldszinti bejarat/.

Internetes elérhetoségiink:
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/esemenyek/tagszervezetek-turai/apisz-se-
termeszetbarat-szakosztaly
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Apisz-bika, Ozirisz é/6 jelképe, az egyiptomi vallés szent bikéja, termékenységisten az
Okori Egyiptomban, ezért a foldmives-Unnepeket az § tiszteletére rendezték meg. Kapcsolatba
hoztak a napistennel is, ez az oka annak, hogy szarvai kozott ott a napkorong és idénként
az ureusz-Kigyo is.

A legendak szerint APISZ-bikafutasaval termékenyitette meg a foldet.
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81pisz

A perzsa eredetli romai Mithrasz-kultuszban koézponti helyet foglalt el a bikaaldozas ritusa. A
mitosz szerint Mithrasz megfékezte és felaldozta az els6 él6lényt, a bikat, ennek vérébdl, velejébdl
és zsirjabdl lettek a fold ndvényei és allatai, tehat

a bika a vilagteremtés 6sanyaga.

A magyar néphagyomanyokban a taltosnak kellett beavatasképpen megvivnia egy fekete bika
képében megjelend masik taltossal, hogy megkapja a tudast.
http://metarjuna.wordpress.com/2012/04/19/hagyomny-s-rksg-a-bika-havban/

APISZ neviink eredete mégsem innen fakad. Az APISZ (Allami Papir és irészer Kereskedelmi
Vallalat) egy papir-iroszer kereskedelemmel foglalkozé magyar cég.
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81PISZ

A szakosztalynak jelenleg is tobb tagja dolgozott ennél a cégnél, ahol jelentés volt a
természetbarat sport tevékenység. Az APISZ név jelképesen ennek a természetbarat multnak a
folytatdja, de az Apisz-bika toérténetét is tiszteletbe tartjuk. Az erdét jarva érizzitkk és védjik a
természet szépsegeit, allatait, novényeit.

Megtartva a volt cég nevét, és megbrizve az Apisz-bika mondajat, végezzik szervezett
természetjardkent, természetvedo és természetismereti tevekenysegunket.

A természetbarat szakosztaly l6gdjaval is ezt szeretnénk kifejezni.

Légy természetbarat,
szervezett termeészetjaro.

Tagsagi jelentkezés és érvényesités Dr. Balogh Istvannénal klubnapjainkon,
vagy elore megbeszélt idopontban és helyen.

A taraink nyiltak, barki részt vehet.
A meghirdetett turakon, kirandulasokon, mindenki sajat felel6sségére vesz részt.
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Kérjuk az idéjarasnak és a terepviszonyoknak megfeleléen 6ltozkddjenek!
Csak azokra a turakra jelentkezzenek, vagy jojjenek el, amelyek a kondiciojuknak
és egészsegi allapotuknak megfelelnek!

Programunk sziikség szerinti valtoztatasi jogat fenntartjuk.
Javasoljuk a pontositas végett tajékozédjon a rendezvény el6tti napokban
az esetleges valtozasrol honlapunkon, vagy a turak vezetoitol.

Tarak, kirandulasok vezetdi és szervezdi:
Andrasi Istvan: 06 20 237 2282
Apathy Laszlé: 06 20 916 3394 e-mail: l.apathi@upcmail.hu
APISZ SE. elndk: Dr.Balogh Istvanné: 06 30 911 9965
Dr.Balogh Istvan: 06 30 544 4107
Dr.Szegedy Ernéné: 06 30 422 2695
Buszos, vaqy tobbnapos turakat szervezé: Buzas Karoly (TUTI) 06 20 477 6467
Klubvezetd: Kelemen Tiborné: 06 20 551 3852
Klubvezetd helyettes: Nagy Jozsefné: 06 20 412 5593
Pal Béla: 06 30 636 6108
Honlap kezel6: Takacs Krisztian: 06 20 529 1881 e-mail: t.krisz@hotmail.com
Szakosztalyvezetd: Telek Gyorgy: 06 30 257 9601 e-mail:telekster@gmail.com
Vass Mihaly: 06 30 255 5170

Honlap elérhetéségek:
Erzsébetvarosi Természetbarat Sportszovetség: http://erzsebetvaros-tbssz.hu
APISZ SE. Természetbarat Szakosztaly:
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/esemenyek/tagszervezetek-turai/apisz-se-
termeszetbarat-szakosztaly

A Természetvédelmi, vagy BTSSZ kdzponti rendezvényekrdl a
BTSSZ honlapjardl http://www.btssz.hu/wp/ tajékozdédhatnak.

Tarsszervezetekkel egyuttmikoddve rendezett turakrél, munkatarakrél (MTVSZ, MME.stb)
alkalmanként e-mailen meghivo formaban értesitjuk sporttarsainkat.
Programfiizetet e-mail listdakon szerepléknek elkuldjuk.

E-mail listara jelentkezés telekster@gmail.com elérhet6ségen lehet.

A levelezési lista pontositasa érdekében kérjuk, hogy december 22-ig akkor is
jelentkezzenek be, ha mar szerepelnek a listakon.

MTSZ tovabbra is a természetet jarok figyelmébe ajanlja az erdolatogatasi korlatozasok
oyuto oldalat a zavartalan tarazasuk érdekében.

Részletek és aktualis korlatozasok http://mtsz.org/erdolatogatasi korlatozasok

Turainkhoz szép erdét, mez6t, j6 id6t, kellemes kikapcsolddast,
j6 egészséget, és hasznos id6toltést kivanunk!
Sporttarsi udvozlettel
Telek Gyorgy
szakosztalyvezeto.
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Vannak olyan kirandulasok, turak melyek programunkban azért nem jelennek meg,
programajanlatunkban mert a turavezetd telefonon értesiti a turain rendszeresen
résztvevoket. Autobuszos turainkrol honlapunkon és korleveleinkben adunk tajékoztatast.

oktdber 1. Vasarnap Balaton felvidéki tara
Hegyséq: Balaton felvidék
Utvonal: Zanka - Kéveskal MAV allomas - Hegyest( (Geoldgiai bemutatéhely) -
Tagyon-hegy - Szab6-d(ilé - Kis-hegy - Tusakos - Zanka.
Tav: 13 km Szint: 300 m

Talalkozas: Déli palyaudvar pénztarak elétt 7 6ra 40-kor. /kiegészit6 jegy,65 év felett is.

Indulas: Vonat indul 8 6rakor.  Jegyvaltas : Zanka, Koveskal
Turavezet6: Andrasi Istvan

oktéber 3. Kedd Nyugdijas kirandulas
Hegység: Csepel-sziget

Utvonal: Rackeve varosnézés (Hajomalom, Ortodox templom). Belépék: 800, - Ft.
Tav: 3 km Szint Om
Talalkozas: Csepel (Bp. XXI. keriilet) Szent Imre tér HEV megalléban 8.20-kor
A HEV a Boraros térrél indul.
Indulds: Vermes Miklos utcabdl VOLAN busszal 8 6ra 42-kor.
Jegy:Rackeve

Turavezetd: Dr. Balogh Istvanné, Kelemen Tiborné

Megnézziik a Nyikom-bérci kilatoé kis testvérét
oktéber 7. Szombat Kozepesen nehéz tura
Hegység: Eszak Cserhat
Utvonal: Magyarnandor v.a.— kilaté — Debercsény — Kétbodony - Romhany
Tav: 12 km Szint: 150 m
Talalkozas: Keletei palyaudvar 6:50 az indulas kijelzd alatt.
Indulds: vonat 7:00 kor indul Aszédon atszallunk a 7:43 korindulé
vonatra Magyarnandor felé. Koltség: 2010,- Ft. Csak oda
65 év felett Potjegy valtasa kotelezd
Turavezet6: Apathy Laszlo
BTSSZ emlék tura
oktéber 7. Szombat Unnepi megemlékezés a Klastrom-kutnal 11 drakor
Hegységq: Pilis-hegység
Utvonal: Pilisszentkereszt — Kolostorrom — Klastrom-kut — Pilisszentkereszt

Tav: 4 km Szint: 100 m
Talalkozas: Batthyany tér HEV végallomasa 7.50 orakor
Indulas: 8 érakor Jegyvaltas HEV Pomazig + busz

Pilisszentkeresztig
TuravezetS: Telek Gyorgy

oktober 8. Vasarnap Borzsony tura
Heqység: Borzsony
Utvonal: Nagyoroszi - Drégelyvar v.4. - Pénzasas - Csanki-kert - Oszlop6fé -
Loponaf6 - Zéld-bukk - Godovar - Kemence.
Tav: 19 km Szint: 450 m

Talalkozas: Nyugati palyaudvar 6 6ra 50-kor a vonatna  Jegyvaltas: Drégelyvar.

Indulas: Vonat indul 7 6ra 07-kor
Turavezet6: Andrasi Istvan



oktéper 10.
Utvonal:

Turavezetd:

oktéber 12.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

oktober 15.
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:

Indulas:
Turavezetd:

oktober 15.
Hegyséaq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Indulas:

Turavezetd:

oktober 19.
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

oktober 22.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:

Indulas:
Turavezetd:

Kedd Takaritas a Klubban
Budapest, VII. ker. Istvan u. 29. 10.00-15.00 6ra kozott

Jelentkezés: Dr. Balogh Istvannénal

Csiitortok Nyugdijas tura

Borzsony-hg.

Zebegény — Trianoni emlékmi — Kilaté — Csizmadia-volgy — Kéves-mez6 -
Nagymaros

5 km Szint: 150 m
Nyugati pu. 8.50 érakor Jegyvaltas Zebegényig

Vonat indul 9.07 érakor.

Dr. Balogh Istvanné, Andrasi Istvan

Vasarnap Bakonyi tura

Bakony hg.

Urkuat (Oskarsztos) - Kab-hegy - Zuggétanya - Nagyvazsony.

16 km Szint: 280 m

Déli palyaudvar 6 6ra 15-kor (Kiegészitd jegy kell 65 év felett is) Jegyvaltas
Ajkaig.

Vonat indul 6 6ra 30-kor
Andrasi Istvan

Kellemes sétalos tura a Vértesben felmaszunk a

Kortvélyesi Geo toronyba is

Vasarnap Kozepesen nehéz tura
Vértes hegység
Vértessomlo - Macska-bukk - Kortvélyes — Szar vasutallomas
16 km Szint: 370 m fel 370 m le.
Déli palyaudvar 7:00 az automata pénztarak el6tt
a vonat 7:10 kor indul Tatabanyara 24 perc varakozas utan
busz indul Vértessomléra Koltség: Vonat Tlztorony IC
2190,- Ft. Teljes aron csak oda
a 65 év felett kiegészit6 jegy Kotelezd a jegyet érdemes
elére megvenni.
Apathy LaszI6

Csitortok Nyugdijas tara
Budai-hegység
KFKI — Farkas-hegy — Kies-volgy — Fels6szallas - Budaors
6 km Szint: 100 m
Széll Kalman tér 21-es autdbusz végallomas 8.50 érakor
Dr. Balogh Istvanné, Nagy Jozsefné
Kaland tura a Pest megyei Piroson
(A taj mindig valtozik de mi nem.)
Vasarnap Ko6zepesen nehéz tura
Dunamenti —siksag
Vacratét kdzséghaza — Orbottyan — Sz8l6kre-véggel Ut — Kébanyai at -
Nagyerd6 — Vacegres kdzséghaza
15 km Szint: 277 m fel 205 m le
Ujpest varoskapu Volan buszpalyaudvar a Iépcséaljan indulé buszok
kijelz6vel szembe 7:15 kor
A busz 7:30-kor indul  Koltség: 560,-Ft csak oda teljes aron
Apathy Laszlo



oktéber 26. Csutortok Nyugdijas tura
Hegység: Budai-hegység
Utvonal: Erdéalja Gt — Menedékhaz utca — O-vélgy — Alsé-Jegenye-volgy —
Hidegkuti ut
Tav: 7 km Szint 150 m
Talalkozas: Szentlélek tér 137-es busz végallomasa 8.50 érakor
Turavezet6: Dr. Balogh Istvanné, Pal Béla

oktdber 28. Szombat Visegradi hegység tura
Hegységq: Visegradi hg.
Utvonal: Dobogdké - Zsivany sziklak - Joci-forras - Ordég-lyuk-barlang - Harmas-
forras-volgy - Pilisszentkereszt - Szurdok - Szentkut - Csobanka.
Tav: 15 km Szint: 250 m
Talalkozas: Batthyany tér HEV allomas 7 érakor. Jegyvaltas: Pomaz.
Indulas: 7 éra 18-kor.
Turavezet6: Andrasi Istvan
Egy Borzsonyi szép emlék nyomaba
most neked is meg mutatom ha eljossz
oktéber 29. Vasarnap Nehéztura csak jé6 bakancsod legyen
Hegyséq: Boérzsony hegség
Utvonal: Késpallag — Ersek-forras — Ersek tisztas — Nagy Sas hegy — S6-hegy —Nagy-
rét - Kopasz-hegy — Marianosztra
Tav: 14 km Szint: 406 m fel 455 m le
Talalkozas: Budapest Nyugati palyaudvar 6:50 kor
Indulas: A vonat kismarosra 7:07 kor indul - érkezés Kismarosra 7:43
Busz kismarosrdél 7:55 kor indul Késpallagra
Koltség teljes aron: Vonat csak oda 930,- Ft. a busz 370,-Ft
TuravezetS: Apathy Laszld

oktéber 31. Kedd Nyugdijas kirandulas

Szentendre varosnézd séta
Talalkozas: Talalkozas: Batthyany tér HEV végallomas 8.20 6rakor
Turavezet6: Dr. Balogh Istvanné, Kelemen Tiborné

november 2. Csitortok Klubnap
VII. ker. Istvan u. 29. 16.00-18.00 6ra kozott.

Klubvezetok: Kelemen Tiborné, Nagy Jozsefné

Jelzetlen és jelzett utakon
BoOrzsony északi részén
november 4. Szombat Kozepesen nehéz tura
Hegység: Borzsony hegség
Utvonal: Drégelypalank — Szondi kopjafa - Csitari-kapolna — Csitari forras —
Kazamatak bejarata — Kutberki turistahaz — Kopd kut — Kopasz hegy — Major
keresztek — a borzsényi kéken Bernecebaratiba
Tav: 17 km Szint: 350 m fel 315 m le
Talalkozas: Budapest Nyugati pu. 6:50 a Szobra indul6 vonat végébe.
Jegy: Drégelypalank
Indulas: A Vonat 07:07 kor indul, Vacon kis pirosra szallunk, addig
megyunk, ameddig a sinpar ér.  Jegyvaltas: Drégelypalank.
Koltség: A vonat csak oda 1300,- Ft. teljes aron
Turavezets: Apathy Laszlo



november 4. Szombat Kegyeleti emléktura
Hegység: Budai-hegység
Utvonal: KFKI — Magaské-kéfejtd (Turista emlékhely) — Makkosmaria — Virag-volgy —
Csacsi-rét — Normafa
Tav: 5km Szint: 150 m
Talalkozas: Széll Kalman tér 21-es autdbusz végallomasa 8.50 drakor
TuravezetS: Telek Gyorgy, Dr. Balogh Istvanné

november 5. Vasarnap Budai tura
Hegység: Budai hg
Utvonal: Adyliget - Kecske-hat - Vérdspocsolya - Cseresznyés erdé - Nagykopasz -
Anna vadaszhaz - Széltorés erd6 - Homok-hegy - Nagykovacsi.
Tav: 15 km Szint: 200 m

Talalkozas: Széll Kalman tér 61-es villamos megall6é 8 éra 50-kor

Indulas: 9 érakor
Turavezetd: Andrasi Istvan

november 9. Csutortok Nyugdijas tura
Hegység: Budai-hegység
Utvonal: Adyliget — Kecske-hat — Vords-pocsolya - Nagykovacsi
Tav: 7 km Szint: 200 m
Talalkozas: Széll Kalman tér 61-es villamos megallé 8.50 érakor.
Indulas: 9 érakor
Turavezetd: Dr. Balogh Istvanné, Andrasi Istvan
Emléktara
Az |. vilaghaboru
november 11. Szombat természetjaré hési halottainak emlékére
Hegységq: Budai-hegység
Utvonal: Fenydgyéngye — Guckler Karoly ut — Cstcshegyi-nyereg — Menedékhaz utca
— Erdéalja at Megemlékezés 12 Grakor
a volt Csucs-hegyi turistahaz keritésén 1évé emléktablanal!
Tav: 8 km Szint: 100 m
Talalkozas: Batthyany tér 109-es autébusz végallomasa 8.50 érakor
Turavezeté: Telek Gyorgy, Pal Béla

november 12. Vasarnap Vértes tura
Hegyséq: Vértes hg.
Utvonal: Szarliget - Csakanyospusztai kulcsoshaz - Kértvélyesi-kilatd - Béla-forras -
Cseresznyeés - Kis-Szallas-hegy - Erd6-dilé - Szar vasutallomas.

Tav: 16 km Szint 300 m
Talalkozas: Déli palyaudvar 7 6ra 20-kor a pénztarak el6tt.
Indulas: Vonat indul 7 6ra 40-kor. Jegyvaltas: Szarliget

Turavezet6: Andrasi Istvan
Csak ugy nagyjabol a zold savon barangolunk,
ahogy menetkozbe alakul
november 12. Vasarnap Kozepesen nehéz tura
Hegység: Budai hegség
Utvonal: Nagykovacsi kbzséghaza — Alsé Zsiros hegy - Solymar — Alsépatak hegy —
Maria hegy D16 — Gucler Karoly ut — Szépvdlgyi ut - Fenyégydngye
Tav: 17 km Szint: 428 m fel 470 m le.
Talalkozas: Széll Kalman téren az Ora alatt 8:10
Indulés: a 61 — es villamos 8:29 kor Koltség: BKV jegy + kieg. jegy
Turavezet6: Apathy Laszlo



november 16. Csutortok Nyugdijas tura
Hegység: Budai-hegység
Utvonal: Szépjuhaszné — Orokerds tandsvény — Kis-Hars-hegy — Szépjuhaszné —
Széher ut
Tav: 6 km Szint: 150 m
Talalkozas: Széll Kalman tér 22-es autdbusz végallomasa 9.00 drakor
Turavezet6: Dr. Balogh Istvanné, Dr. Szegedy Ernéné

Ahol a zold sav véget ér Telkibe —
november 18. Szombat Na onnan indulunk  Kozepesen nehéz tura
Hegység: Budai hegység
Utvonal: Telki (Rakoczi Ferenc Utca) — Anna vadaszlak (Csergezan Sirhelye) -
Nagykovacsi homok hegyalja —Nagykovacsi kozséghaza — Antonia arok -
Solymar vasutallomas

Tav: 16 km Szint: 325 m fel 385 m le
Talalkozas: Széna tér volan busz palyaudvar 8:10
Indulas: 8:25 kor Koltség: Busz csak oda 370,- Ft teljes aron

TuravezetS: Apathy Laszld

november 19. Vasarnap Budai tura
Hegység: Budai hegység
Utvonal: Fenydgydngye -Szép-volgy - Homok-hegy - Kecske-hegy - Arpad-kilaté -
Oroszlan-szikla - Hatar-nyereg - Hvosvolgy - Tétasszony-oltar - Harshegyi
korut - Szépjuhaszné.
Tav: 14 km Szint: 300 m.
Talalkozas: Batthyany tér 109-es busz végallomason 8 dra 50-kor.
Turavezet6: Andrasi Istvan

november 23. Csutortok Nyugdijas Tura
Hegység: Budai-hegység
Utvonal: Normafa - Csacsi-rét — Magaské - KFKI
Tav: 4 km Szint: 200 m
Talalkozas: Széll Kalman tér 21-es autdbusz végallomasa 9.00 érakor
TuravezetS: Dr. Balogh Istvanné, Nagy Jézsefné

november 25. Szombat Borzsony és Naszaly tura
Hegyséq: Borzsoy-Naszaly hg
Utvonal: Veréce - Fehér-hegy - Fenyves-hegy - Katalin-vélgy - Katalinpuszta -
Rockenbauer-kopjafa - Gyadai-tandsvény - Fliggéhid - Oriasok pihendje -
Katalinpuszta.
Tav: 14 km Szint: 300 m
Talélkozas: Nyugati palyaudvar 7 6ra 50-kor Jegyvaltas: Ver6ce
Indulas: Vonat indul 8 6ra 07-kor.
Turavezetd: Andrasi Istvan

Forrasok Szép tavak a Pilisbe
november 26. Vasarnap Koézepesen nehéz tura
Hegységq: Pilis hegység
Utvonal: Dobogé k& — Tirts Rezsé kilaté - Zsido-rét — Hoffman kat — Hoffman
vadaszhaz — Egett hars - Als6 ecset hegy — Arankaforras — Kadar kat —
Miklés Dedk volgyi tavak — Pilismarot
Tav: 14 km Szint: 137 m fel 706 m le



Talalkozas: Barthanyi tér HEV végallomas 7:40 a HEV 7:56 kor indul
Indulas: Pomazon buszra szallunk a busz 8:55 kor indul Dobog6 ké
hegytetére  Koltség: BKV jegy + Hév kieg +Busz jegy
Turavezet6: Apathy Laszlo

november 30. Csutortok Nyugdijas tura
Hegység: Budai-hegység
Utvonal: Fenydgydngye — Kecske-hegy — Arpad-kilaté — Fenydgydngye
Tav: 5km Szint: 200 m
Talalkozas: Batthyany tér 109-es autdbusz végallomasa 8.50 érakor
Turavezet6: Dr. Balogh Istvanné, Dr. Szegedy Ernéné

december 2. Szombat Mikulastara
Hegység: Budai-hegység
Utvonal: Erdéalja Ut — Menedékhaz utca — Pihenéhaz — Erdéalja ut
A Mikulas 11.00 orakor érkezik a Pihen6hazhoz!
Tav: 4 km Szint: 50 m
Talalkozas: Szentlélek tér 137-es busz végallomasa 9.00 érakor
TuravezetS: Telek Gyorgy, Andrasi Istvan, Pal Béla

december 3. Vasarnap Pilisi tara
Hegységq: Pilis hg
Utvonal: Kétbiikkfa-nyereg - Simon halala - Pilistetd - LaszIé kupja - Trézsi-kut -
Orosdy kastély - Pilisszanto.
Tav: 14 km Szint 250 m

Talalkozas: Batthyany tér HEV végallomas 7 érakor. Jegyvaltas: Pomaz

Indulds: HEV indul 7 éra 18-kor.
TuravezetS: Andrasi Istvan

december 5. Kedd Nyugdijas tara
Hegység: Budai-hegység
Utvonal: Szépjuhaszné - Orokerdé tandsvény — Kis-Hars-hegy — Szépjuhaszné —
Széher ut
Tav: 6 km Szint: 150 m
Talalkozas: Széll Kalman tér 22-es autébusz végallomasa 9.00 érakor
Turavezet6: Dr. Balogh Istvanné, Dr. Szegedy Ernéné

december 7. Csutortok Klubnap
VII. ker. Istvan u. 29. 15.30-18.00 6ra kozott.
a V. negyedévben névnapjukat inneplék kdszontése a klubban
Klubvezetok: Kelemen Tiborné, Nagy Jozsefné

december 9. Szombat Rémai utak a Pilisben Koézepesen nehéz tura
Hegységq: Pilis hegység
Utvonal: Pilisszanté rémai mérfoldké - Pilisszentkereszt Ciszterci apatsag, Romai ut,
Dobogoké (Magyar zarandokut)
Tav: 14 km Szint: 571 m fel 417 le
Talalkozas: Arpad hid Volan busz palyaudvar 7:15
Indulas: A busz indul: 7.30,
Jegy: Pilisszanto kozséghazaig 465,-Ft. Teljes aron
Turavezet6: Apathy Laszlo



december 9. Szombat Természetismereti kirandulas
Hegység: Budai-hegység
Utvonal: Kiscelli parkerdei tandsvény
Tav: 3 km Szint: 100 m
Talalkozas: Batthyany tér 109-es autébusz végallomasa 8.50 érakor
Turavezetd: Telek Gyorgy, Dr. Balogh Istvanné

december 10. Vasarnap Budai tura
Hegyséq: Budai hg
Utvonal: Hidegkuti ut (benzinkut) - Kakukk-hegy - Kerek-hegy - Zsiros-hegy -
Nagyszénas - Kutya-hegy-nyereg - Hosszu-arok - Pilisszentivan
Tav: 14 km Szint: 300 m
Talalkozas: Széll Kalman tér 61-es villamos megalléban 8 éra 50-kor.
Turavezet6: Andrasi Istvan

december 14. Csutortok Nyugdijas tura
Hegység: Budai-hegység
Utvonal: Normafa - Csacsi-rét — Makkosmaria — Virag-volgy - Budakeszi
Tav: 5km Szint: 150 m
Talalkozas: Széll Kalman tér 21-es autdébusz végallomasa 9.00 6rakor
Turavezet6: Dr. Balogh Istvanné, Kelemen Tiborné

december 15. Péntek Evzaré linnepség
BTSSZ székhaz Budapest, V. kertilet Curia u. 3
Foldszint ,Kapcsos Lajosné” terem 15.00 — 20.00 oraig

Gyermekkorom nagy kedvence a Holdvilag arok
december 16. Szombat Ko6zepesen nehéz tura
Hegységq: Pilis hegség
Utvonal: Kiskovéacsi - Holdvilag arok - Lajos-forras - Ké-hegy - Petéfi-pihend
(Napdleon kalapja) - Janos-forras - Hajos Ferenc-forras (Janda Vilmos
kulcsos haz) - Csikévaraljai turistahaz - Kiskovacsi
Tav: 14 km Szint: 539 m fel 560 m le
Talalkozas: Batthyany tér HEV végallomas 8:00
Indulgs: a HEV 8:18 kor indul, a busz Pomazrdl 8:55 kor indul
Turavezet6: Apathy Laszld

december 17. Vasarnap Borzsonyi tura
Hegyséq: Borzsony hg.
Utvonal: Rézsa-kunyho - Térokmez6 - Fels6kortvélyes - Kdvesmezé - Vilagos-tér -
Hegyes-tet6 - Vilagos-tér - Templom-volgy - Nagymaros
Tav: 15km Szint: 350 m

Talalkozas: Nyugati palyaudvar 7 6ra 50-kor.  Jegyvaltas: Kismaros

Indulas: Vonat indul 8 6ra 07-kor.
Turavezet6: Andrasi Istvan

december 21. Csilitortok Nyugdijas tara
Hegységq: Budai-hegység
Utvonal: Normafa - Libegé — Szent Anna-rét - Normafa
Tav: 6 km Szint 100 m
Talalkozas: Széll Kalman tér 21-es autdbusz végallomasa 9.00 érakor
Turavezet6: Dr. Balogh Istvanné, Nagy Jézsefné



december 24.
Heqgyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

december 27.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:.

december 26.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

december 30.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

december 31.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

januar 1.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

Vasarnap Budai tura
Budai hg.
Szépjuhaszné - Tudbészanatorium - Szilfa-tisztas - Vadaspark - Mamutfenydk
- Budakeszi.
10 km Szint: 100 m
Széll Kalman téren a 22-es busz megalldjaban 8 6ra 50-kor.
Busz indul 9 6rakor.
Andrasi Istvan

Evzaré tura a Matraba meglepetéssel
Szerda Ko6zepesen nehéz tura
Matra hegység
Kékestetd — Sas kd — Diszn6 ké — Rozsaszallas — Parad O huta —
K6szorlisvolgyi viztarozo vezetéssel - Paradsasvar (Kocsma)
16 km Szint: 582 m
6:30 Stadionok busz palyaudvar a pénztaraknal
6:45 kor. Jegyet el6re kell venni. 65 év felett kiegészitét.
Apathy LaszIo

Csiutortok Morzsatura

Budai-hegység

Normafa - Makkosmaria — Magaské - KFKI

4 km Szint: 150 m
Széll Kalman tér 21-es autdbusz végallomasa 9.00 érakor

Dr. Balogh Istvanné, Kelemen Tiborné

Szombat Szilveszteri tekergés

Budai-hegység

Normafa - Csacsi-rét — Makkosmaria — Virag-volgy - Budakeszi

5 km Szint: 150 m
Széll Kalman tér 21-es autdbusz végallomasa 9.00 érakor

Dr. Balogh Istvanné, Nagy Jozsefné

Vasarnap Budai tura

Budai hg.

Normafa - Libeg6 - Anna-rét - Normafa.

5 km Szint: 100 m

Széll Kalman tér 21-es busz megallojaban 8 6ra 50-kor.
Busz indul 9 érakor.
Andrasi Istvan

BUEK

Tegylink egy préobat. Mennyire igaz az, hogy amit az
Hétfé év elsd napjan csinalsz, az ugy lesz egész évben?
Budai hegység
Széchenyi —hegy — Normafa — Erzsébet kilaté — Szépjuhaszné - Apathy-
szikla — Torokvészi ut (11 busz végallomasa)
11 km Szint: 238 m fel 420 m le
Fogaskerekii vasut (60 as villamos) végallomasa 9:00 kor
9:16 kor. Koltség BKV jegy
Apathy Laszlé
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| |lhx

Januar Februar Marcius
He | Ke | Sz | Cs | Pé | 52 | Va He | Ke | 5z | Cs | P& | 5z | Va He | Ke | 5z | Cs | P& | 5z | Va
1(2]3]4(5(6|7 1(2[3[4 '1/2[3[4
g8|9l10[11]12/13]14 [5|6|7[8/9/10[11] |5|6/7]8[9]10[11
15(16|17|18/1920/21| (12{13{14]|15/16/17|18] (12]13]|14/15/16(17|18
22|23|24(25|26/27|28 |19(20(21|22/23/24({25] |19|20/21|22(23|24|25
29|30(31 26(27(28 26(27/28 29/30|31
Aprilis M4jus Iinius
He | Ke | 5z | Cs | Pe | S5z | Va Hé | Ke | Sz | Cs | P& | 5z | Wa He | Ke |5z | C Pé | 5z | Va
1 112]13/14|5|6 112)3
213|14|5|6/7 8 7(819]10111]12|13 4 (5|6 /7/8|9]10
9110(11|12|13/14/15| (14|15]16(17|18[15|20| |11{12|13]14|15|16(17
16(17]18(19|20121/22] |21|22|23|24|25/26(27| [18]19/20|21[22(23)|24
23(24(25|126(27|28/29 |28]|29(30|31 25|26(27/28(29|30
30
Jiblivs Augusztus Szeptember
He |Ke | 5z | Cs | Pe | 5z | Va He |Ke | 5z [Cs | Pe | 5z | Va He |Ke | 5z | Cs | P& | 5z | Va
1 121345 1|2
2|13(4|5|6/7 |8 6|7|8(910{11]112] |3[4|5/6|7|8]S
9 [10(11|12|13/14{15 (13|14(15/16/17/18|19| |10]11/12/13|14|15|16
16(17(18|19|20/21{22| |(20(21(22|23|24|25/26| |(17(18|19/20/21|22|23
23|124|25(26(27|28 29 |27]28]|29|30/31 24125\26|27|28|29|30
30(31
Oktober Noverlber December
Heé | Ke | 5z [ Cs | Pé | 5z | Va He [ Ke | Sz [ Cs | P& | 52 | Va Hé [Ke | 5z |Cs | P& | 5z | Va
1(2(3|4|5|6]|7 112|334 1|2
819(10(11]12/13/14| [(5|6|/(8/9]10]11 |3[(4|5/6|/7|8]9
15(16|17|18/1920/21| (12{13{14]/15/16/17|18] (10]11|12/13[14[15|16
22|123|24(25|26/27,28| |19]20(21|22|23/24{25| (17|18|19/20|21(22|23
2930|131 26(27/28/29/30 24|25|26/27]28|259(30
31
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